
IL RESPIRO DEL CANTO  
 

Seminario a cura di Elena Modena 
 

 
   
 

Cantare è una necessità primaria. 
Ci riporta al qui e ora,  

riaccende il contatto con noi stessi,  
stimola la creatività, potenzia la vitalità.  

Così è del respiro. 
Amplificato tramite il canto 
diventa energia e scambio, 

ampiezza e vibrazione.  
Respiro ed entro nell’in-canto. 

Canto, risuono, sono. 
 
 
 

| da VENERDÌ 8 A DOMENICA 10 MAGGIO 2026 | 
 

COMUNITÁ SAN PANCRAZIO  
Località San Pancrazio 57, 52018 Castel San Niccolò (Arezzo) 

 

_________ 
 

ISCRIZIONI A PARTIRE DA MERCOLEDÌ 1 APRILE 2026 
 

INFO, LOGISTICA, PARTECIPAZIONE  
Rita e Vittoria: san.pancrazio@spancrazio.it – tel. 0575 555063 – cell. 333 5713508  
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